V Kyjové se |ékarské vizity zuCastni carodéjnice!

Zavér mésice dubna tradi¢né patfi paleni ¢arodéjnic. V kyjovské nemocnici - predtim, nez
skonéi v plamenech na hranici - ale tyto bytosti béhem vizity obchazeji malé pacienty.

S cilem trochu je postrasit, predevsim pak pobavit. Je to dalsi z nastroja, kterym se tamni
personal snazi zpfijemnit détem pobyt na luzku.

Byla by to vizita jako kazda jina, ovsem v patek 28. dubna lékafsky personal oblékne
carodéjnické kostymy, ve kterych zkontroluje zdravotni stav malych pacient(. , Lofisky rocnik
byl premiérovy. Déti byly nadSené, a proto akci letos zopakujeme. Ostatné stejny model jsme
s velkym Uspéchem vyzkouseli taky na Mikuldse, kdy vizitu provadéli andélé s ¢ertem, ,fikd
herni  terapeutka Katefina Zimackova, kterd s neobvyklym napadem pfisla.

Herni terapie vdrtivé vétSiné nemocnic zlstava ne priliS obvyklou profesi. Katefina je
prostfednikem mezi zdravotnickym persondlem a malymi pacienty. Pomoci rliznych her a
panenek jim vysvétluje, jaké vysetreni a zakroky déti cekaji. Ty potom pribéh lécby lépe
snaseji. Herni terapeutka pracuje pét dni v tydnu, Sest hodin denné. ,,Po rannim prichodu do
prace se na oddéleni seznamim s poctem hospitalizovanych déti a s planem zakrokd, které je
Cekaji. Nejprve navstivim pacienty, ktefi vySetfeni absolvuji uz dopoledne. Snazim se mirnit
jejich stres z nezndmého prostredi a obcas bolestivych zakrok(, predevsim u déti, které jsou
v nemocnici bez rodi¢l,” popisuje svlj pracovni den pani Katefina. Ke své praci vyuziva prvkd
arteterapie (vytvarné techniky), dramaterapie (vyuziti loutek a panenek), vlastnich prozitkd,
muzikoterapie (relaxa¢ni hudby, mluveného slova, pisni¢ek) a dalSich metod. , Cely posledni
tyden v dubnu s détmi pfipravujeme a vyrabime véci spojené s ¢arodéjnicemi. Vystfihujeme
netopyry, vyrabime papirova strasidla, vypravime si tajuplné pribéhy,” vraci se k blizicimu se
obyceji paleni ¢arodéjnic.

Herni terapeutka v kyjovské nemocnici funguje tfetim rokem. Za tu dobu poznala, jak slozita
a soucasné napliujici prace s détmi umi byt: ,Pfed rokem jsme tu méli holcicku, kterd s
nikym snad tfi dny nemluvila. Pro lékafe byla ofiSkem, protoZe jen obtizné urcovali
diagnostiku. Herni terapeutce se ale povedlo ji rozmluvit a ke konci pobytu to bylo Uplné jiné
dité. Dom( si pak odndsela plnou tasku vyrobk(, které si sama pod dohledem herni
terapeutky vytvofila,” vyzdvihuje pfinos nadstandardni péce vrchni sestra détského oddéleni
Nemocnice Kyjov Renata Masarikova.

Dals$imi metodami, kterymi se Nemocnice Kyjov snazi eliminovat strach détskych pacientq,
jsou zdravotnicti klauni, které vidy po tydnu stfidaji psi navstévy — nemocnice totiz ma
vyborné zkusSenosti s takzvanou canisterapii. Vitanym pomocnikem herni terapeutky jsou
takzvané kiwanis panenky - prostfednictvim latkové hracky déti vysvétluji, kde a co je boli, a
lékaram tak usnadniuji diagnostiku IéCby.
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