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Nemocnice

Evropsky projekt CCIAEU: Nemocnice Kyjov
hostila odborniky z oboru onkologie

V dubnu se v Nemocnici Kyjov uskutec¢nilo pracovni setkani zastup-
cl evropského projektu CCI4EU, Masarykova onkologického ustavu
(MOU) a Regionalniho onkologického centra Kyjov (ROC). Hlavnim
tématem byla dostupnost kvalitni onkologické péce i mimo velka
meésta.

,Nasim cilem je poskytovat co nejvétsi rozsah diagnostiky i 1ECby
pFimo v nasSem Regionalnim centru ve stejné kvalité jako ve speciali-
zovanych ustavech,” uvedl MUDr. Jiri Tomasek, Ph.D., vedouci ROC.
Pri potrebé superspecializované péce pak zajistuje Uzka spoluprace
s MOU rychly pFistup k navazujici 1é&bé.

Diskuse se vénovala také rozvoji Centra excelence pro nadory prsu,
které ma prinést moderni péci pacientdm v regionu. ,,Chceme, aby
lidé na jihu Moravy méli pristup ke stejné kvalitni péci jako ve fakult-
nich nemocnicich,“ doplnil reditel Nemocnice Kyjov MUDr. Jifi Vyhnal.

Parkovani v arealu
nemochice

Vime, ze parkovani v arealu nemoc-
nice neni vzdy snadné. Proto pod-
nikdme postupné kroky ke zlepseni.
Nové jsme rozsirili parkovaci kapa-
city, véetné vyhrazenych mist pro
drzitele prakazu ZTP u interniho
pavilonu. Soucasti Uprav jsou také
mensi zmény Vv parkovani zamést-
nancl, které pomahaji [épe vyuzit
dostupny prostor. Navstévnikdim
presto doporucujeme vyuzivat pre-
devsim hlavni parkovisté ve spodnf
Casti aredlu.

Dékujeme za trpélivost a ohledu-
plnost.

Kyjov

V nasi nemocnici se v kvétnu / { G}
odehraly vyznamné udalos- 8
ti. Tou prvni bylo spusténi . % on
nového adapta&niho pro- { £ B
gramu pro noveé nastupuji-

ci zaméstnance. Pro vybra-

né sSkolitele odstartuje série

Skoleni a vzajemnych setkani,

jejichz cilem je vyrazné zlepsit
proces adaptace. Véfime, ze pokud

se ndm podafi nastavit co nejlepsi pod-
minky pro zac¢lenéni novych kolegt, polozime tim
zdklad jejich budouci spokojenosti i profesniho
rozvoje - a to jak u lékafd, tak i u ostatnich posil
nasi nemocnice v Kyjove.

Umeéni vést lidi a schopnost spravné komunikovat
jsou dovednosti, které si zaslouzi neustaly rozvoj.
Proto podporujeme nejen nové zaméstnance, ale
i ty stavajici.

Druhou dullezitou udalosti bylo zahajeni rekon-
strukce naseho stravovaciho provozu. Cilem této
investice je modernizace technologie v nasi var-
né. Po dobu rekonstrukce prechdzime na ndhrad-
ni dodavky stravy. Podafilo se ndm zajistit velmi
kvalitni alternativni reSeni, aby byli nasi pacienti
i nadale spokojeni. Zaroven tuto dobu vyuzivame
k vylep$eni receptur a kuchafskych postupd.

V kvétnu se u nads uskutecnila série Skoleni ve
spolupraci s prednim kucharem Nikolasem Kraté-
nou. Vzajemna vyména zkusenosti a receptlt pro
nas byla velmi inspirativni a véfime, ze se na pla-
nované zmény v nemochi¢ni stravé mohou tésit
nejen pacienti, ale i zaméstnanci.

Rad bych vas také informoval o konkrétnich kro-
cich, které jsme v poslednich mésicich podnikli
pro systematicky nabor novych pracovnikd.
Vyrazné jsme posilili a zprofesionalizovali nase
naborové aktivity. Od zafi 2024 mame v tymu
specializovanou headhunterku, ktera cilené oslo-
vuje |ékare a dalsSi zdravotnické pracovniky, do-
mlouva navstévy, zajistuje dny s primarem a po-
maha s ubytovanim i relokaci.

VSem nové pfichozim nabizime benefit v podobé
zajisténého ubytovani a osobni podporu pfi sté-
hovani. Osvédcil se nam také program osobniho
doporucovani - kazdy zaméstnanec mlze dopo-
rucit vhodného kandidata a v pripadé jeho nastu-
pu ziskat finanéni odménu.

Za prvni mésice roku 2025 jsme oslovili vice nez
100 kandidatd, 15 z nich uz potvrdilo nastup,
5 studentt mediciny ziskalo stipendium a s fadou
dalSich nadéjnych uchazecd jedname. Aktivné
komunikujeme na socialnich sitich, u¢astnime se
pracovnich veletrhl, spolupracujeme se Skolami
a cilené oslovujeme i kandidaty na slovenském
trhu prace.

Dékuji vSem, ktefi se do naboru aktivné zapoju-
ji. Uspésny ndbor je tymova prace - a nase ne-
mocnice dnes patfi v této oblasti k nejaktivnéjsim
v regionu. V&Fim, ze spolec¢né vytvorime prostre-
di, kde se bude dobre pracovat i zit.

MUDr. Jifi Vyhnal
feditel Nemocnice Kyjov




Wakyjov

Dubnova vyzva 10 000 krokii:

Zameéstnanci Nemocnhice Kyjov udélali pro své zdravi

tisice kroku navic

Cely mésic duben se nesl v duchu pohybu. Do vyzvy ,10000
kroka“, jejimz cilem bylo motivovat kolegy k pravidelné chdzi,
se zapojilo rekordnich 246 zaméstnancl Nemocnice Kyjov.
Chodili do prace pésky, pridavali si prochdzky po sménach,
misto vytahu volili schody. Kazdy krok se pocital - nejen do
statistik, ale predevsim jako projev osobniho pristupu k vlast-
nimu zdravi.

¢ Celkové se nemocnice umistila na 13. misté z 45 organizaci.
Celkem jsme za nemocnici usli 77178 km (primér 2,5 km/
den).

¢ Nejdelsi vzdalenost v krocich 942 km.

¢ Nejmladsi ¢len 21 let, nejstarsi 66 let.

e 228 zen a 23 muzd.

e Partner vyzvy Medicontur.

¢ Nejvice cen sesbirali chodci z oéniho a détského odd.
a pracovisté interny.

L

Foto z dubnové vyzvy a vyhodnocen.

Nova pravidla ¢erpani FKSP: Co se méni od kvétna 2025?

Celkova castka, kterou mize kazdy zaméstnanec Nemocnice
Kyjov v tomto roce z FKSP vyuzit, ¢ini 7. 600 K.

Z této castky je:

3.600 K¢ vyhrazeno na produkty spojené s budoucim zajiste-
nim - napfiklad penzijni pripojisténi nebo doplnkové penzijni
sporeni.

4.000 K¢ je urceno na dalsi benefity v souladu s pravidly
FKSP - tedy napfriklad na sportovni a kulturni aktivity, rekreaci,
vzdélavani a podobné.

Co se méni od 1. kvétna 2025?
Hlavni zména se tykd podminky ¢erpani ¢asti prostfedkd na
tzv. ,ostatni benefity“. Az do konce dubna bylo mozné cerpat

tyto 4.000 K¢ pouze v pripadé, ze mél zaméstnanec zaroven
sjednany produkt spojeny se starim (napriklad penzijni pripo-
jisténi).

Od 1. kvétna 2025 tato podminka jiz neplati - ¢astku 4.000
K& maze Cerpat kazdy zaméstnanec bez ohledu na to, zda ma
sjednany produkt na stari.

Tato zména ma za cil zjednodusit pravidla ¢erpani a prinést
vétsi rovnost mezi zaméstnanci s rliznymi Zivotnimi prioritami
a potrebami.

Vérime, ze vas Uprava potési a ze prostiredky z FKSP vyuzijete
ke své spokojenosti - at uz k odpocinku, vzdelavani nebo aktiv-
nimu traveni volného ¢asu.

Dékujeme za vasi kazdodenni praci i spolupraci.



Wa kyjov

Rehabilitacni oddélent Nemocnice Kyjov:
Moderni péce a individudlni pristup

Rehabilita¢ni oddéleni Nemocnice Kyjov nabizi komplexni
rehabilitacni [é¢bu jak ambulantnim, tak hospitalizovanym
pacientam.

,Oddéleni rehabilitace poskytuje siroké spektrum [éCby.
K dispozici mame 20 ldzek na oddéleni v Kyjové z toho dva
nadstandardni pokoje, dale spolecnou jidelnu pro pacienty
a zazemi pro kinezioterapii a ergoterapii. Ambulantni cast
provozujeme v Kyjové i ve Veseli nad Moravou, “ Fika primarka
oddéleni MUDr. Zuzana Banasova. O pacienty se stara tym
odbornikl - rehabilitaéni Iékafi, fyzioterapeuti, ergoterapeuti,
sestry a sanitarky.

Na rehabilitaénim oddéleni se 1&¢i pacienti s nejriznéjsimi
diagndzami, zejména pohybového ustroji. ,Ke kazdému paci-
entovi pFistupujeme individudlné. Terapie na miru je zakladem
uspéchu. Spektrum pacientd je siroké a zahrnuje jak ortope-
dické, neurologické, interni, tak chirurgické diagndzy,“ doda-
va primarka Banasova.

Spic¢kové metody a moderni technologie

Tym fyzioterapeutl vyuzivd specializované rehabilita¢ni
metody jako napt. Vojtovu metodu, PNF, ACT, DNS, Bobath
koncept pro dospélé, McKenzie terapii, spiralni dynamiku,
senzomotorickou stimulaci, SM systém, lymfodrenaz, kinezio-
tejping nebo [é¢bu funkéni sterility podle MojziSové.

V neposledni radé je soucasti naseho pracovisté ergoterapie,
kde se provadi nacvik dennich Cinnosti. Z moderni fyzikalni
terapie poskytujeme elektroterapii, magnetoterapii, vodoléc¢-
bu, parafin, laser, rdzovou vinu ¢i motodlahy na horni i dolni
koncetiny.

,INasi snhahou je nejen udrzet vysokou uroven péce, ale neu-
stéle se rozvijet. Mdme pFislibeno porizeni novych pfistroju
pro rehabilitaci ve virtualni realité, SIS magnetoterapii a vyso-
kovykonny laser,” vysvétluje Banasova.

Multidisciplinarni tym s jasnou vizi
Vrchni fyzioterapeutka Rlzena Zemanova objasnuje vyznam
tymu, ktery pomaha pacientlim s navratem do bézného zivo-
ta:,,Nas tym tvori odbornici, véetné fyzioterapeutd, ergotera-
peutld a masérd. Vambulantnim provozu v Kyjové jich pracuje
29, ve Vesell nad Moravou 12. Na lizkovém oddéleni v Kyjové
se o pacienty stara tym 11 sester a sanitarek. Kazdy den po
ranu probiha kratka, avSak nutna porada vsech pritomnych
pracovnikd. A ackoli se maze zdat, Ze je kazdy den stejny, neni
to pravda. Ocenuji flexibilitu kolegyn, jez denné pracuji s siro-
kou skalou diagndéz a kombinuji rizné rehabilitacni techniky
pro individudini potfeby pacientu.
Jsme vysoce specializované pracovisté ve svém oboru. Drzi-
me krok s novymi i stavajicimi trendy v rehabilitaci. Ddlezité
teoretické | praktické dovednosti ziskdavame na akreditova-
nych kurzech, jejichz studium mnohdy trva i nékolik mésict
az let. Aktivné se ucastnime stazi i odbornych konferenci
a nasledné je Uspésné zavadime do praxe. Také navazujeme
spoluprace s vyrobci kompenzacnich pomdicek a dalsimi pra-
covisti se stejnym nebo podobnym zamérenim,” upresnuje
Zemanova.
V letoSnim roce byla za plného provozu spusténa ocekavana
rekonstrukce bazénu.,,/ pfes vSechny vyzvy se snazime udrzet
vysoky standard péce. V letosnim roce otevirame ambulanci
motorického vyvoje pro déti do jednoho roku a poradenskou
Nova posila fyzioterapie v Kyjove. ambulanci pro osoby na voziku. Zaroven modernizujeme pfi-
strojové vybaveni, rozsifujeme tym a zavadime nové techniky.
Je to béh na dlouhou trat, ale vérime, Ze s optimismem a na-
sazenim to zvladneme,“ uzavird Zemanova.




Ohlédnuti za Mezinarodnim dnem
hyaieny rukou v Nemocnici Kyjov

Nemocnice Kyjov si i letos pripomnéla Mezinarodni den hygi-
eny rukou, ktery kazdoroc¢né pripada na 5. kvétna. V prosto-
rach pred ortopedickou ambulanci jsme pripravili interaktivni
stanovisté, u kterého se mohli zastavit navstévnici, pacienti
i zameéstnanci.

Zajemci se meéli moznost sezndmit se spravnou a efektiv-
ji mohli sami vyzkouset a vydezinfikovat si ruce pripravkem
s luminiscenéni latkou. Nase epidemiologické sestry zajem-
cim poté pomoci UV lampy ukazaly, zda je jejich dezinfekce
rukou opravdu dikladna.

VASE ZDRAVI,
NASE PRIORITA

Carod@jnicka navstéva v nasi nemoc-
nict potésila malé pacienty  personal

Posledni dubnovy den se détské oddéleni Nemocnice Kyjov
proménilo v kouzelné misto plné Gsmévd, radosti a carodéj-
nickych kostym0. U prilezitosti filipojakubské noci si kolegy-
né pripravily pro déti prekvapeni v podobé carodéjnické na-
vstévy, kterd vykouzlila dobrou ndladu nejen na oddéleni, ale
i v dalSich ¢astech nemocnice.

Nechybéla ani symbolickd carodéjnickad vizita a zastavka
u reditele MUDr. Jiriho Vyhnala, ktery si s humorem poradil
i s touto neobvyklou delegaci.

www.nemkyj.cz n r@ Linkedff @3 Youlube

Materialy pFipravila Veronika Hollerova, tiskova mluvéi Nemocnice Kyjov, hollerova.veronika@nemkyj.cz

Wa Kyjov
Dobreé jidlo miiZe byt lékem
- a v Nlemocnici Kyjov to vime.

Do nasSeho stravovaciho
provozu zavital $éfku-
char Nikolas Kraténa,
ktery spole¢né s nasim
kucharskym tymem pfi-
pravil nejen pokrmy z ka-
zdodenni nabidky, ale
i nové recepty a inspira-
ce pro nemocnicni stra-
vovani.

Vyzkouseli jsme mimo
jiné tvarovanou dys-
fagickou stravu - tedy
Upravu pokrmd pro pa-
cienty s poruchami po-
lykani, kterd by mohla
zpfijemnit stravovani
i tém, kdo maji specific-
ké potreby.

RozSirena duchovni sluzba pomaha
pacientiim i zdravotnikiim

Nemocnice Kyjov posilila poskytovani duchovni sluzby. Ve-
dle nemocni¢niho kaplana Mgr. Jana Kvaltina se na péci po-
dileji i vyskoleni dobrovolnici - v Kyjove i ve Veseli nad Mora-
vou. Cilem je nabidnout podporu pacientdm, jejich blizkym
i zaméstnanclm v naroénych Zivotnich situacich.

Ve Veseli nad Moravou ¢tyfi a v Kyjoveé tfi dobrovolnici po-
mahaji se zajisténim duchovnich aktivit, doprovazenim pa-
cientl nebo jen nabidkou tichého rozhovoru.

Kaplan je k dispozici v Kyjové kazdé pondéli a ¢tvrtek od
13:00 do 15:00, ve Veseli nad Moravou v Utery a patek od
9:00 do 14:30. Mimo tyto ¢asy je mozné domluvit individu-
alni ndvstévu na cCisle 705608 449.

@ media@nemkyj.cz

Vydava Nemocnice Kyjov pro interni acely.



