LECBA TEPLOTY U DETi

Teplota Teplota do 38 °C
nad 38 °C (méreno v podpazi) nebo
nad 38.5 °C (méreno v konecniku)
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Neni dlivod podavat Iéky

jednd se o obrannou reakci organismu

Paracetamol (Paralen, Panadol, Paramegal...) i . . o i
zndmku aktivace imunitniho systému.

ve formé Cipku, sirupu ¢i tablety v davce

Teplota do 38 °C

A 4
\ 4

10-15 mg/kg.
Mozno opakovat po 6 hodinach maximalné Mozno pfidat ibuprofen (Nurofen
4’f denné. »|  Nedostatecny »| Inflanor, Ibalgin...) ve formé &ipku,
Nastup ucinku léku béhem pokles teploty sirupu ¢i tablety v davce 5-10 mg/kg.
30-60 minut. MozZno opakovat po 8 hodinach
l maximalné 3x denné.
; P Nastup ucinku léku béhem
Teplota trva < 30-60 minut
> Dité do 4 mésicd > NAVSTEVA LEKARE
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Fyzikalni chlazeni (neprovadét pfi ,,mramorované” kizi,
chladnych koncetinach):

Zabal: osuska namocena ve vlazné vodé, zabalit oblast
hrudniku, bficha a tfisel, koncetiny nechat volné. Chladit 15-20
minut, Ize opakovat 3x b&hem 2 hodin.

Omyvdni: omyvat dité ve vanicce houbou, teplota vody

0 3—-4 °C nizsi nez aktualni teplota téla pod dobu 2 minut.
Sprchovadni: (spiSe u starsich déti) vodou o teploté o 3-4 °C
nizsi nez aktualni teplota téla pod dobu 2 minut.

Prikladdni ledovych kostek na tfisla: 3—4 kostky ledu v sacku

zabalené do tenké latky ponechat 10 minut na oblasti tfisel. OBECNE ZASADY PECE O DITE S HOREEKOU

- Nikdy nechladte koncetiny.

Teplota trva a dité - Nepouzivejte k zabaliim igelitové fdlie.

- opakované zvraci,

- ma chladné a bledé koncetiny,
- objevily se krece,

- ztizené dycha.
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NAVSTEVA LEKARE

- Horecku sniZujte maximalné o 1-1,5 °C.

- V mistnosti kratce intenzivné vétrejte.

- Dbejte na dostate¢né mnozstvi tekutin
(neslazené nebo minimalné slazené napoje),
podavejte v mensich porcich, ale ¢astéji.

- Nenutte dité do jidla.

- Kombinujte léky a fyzikdIni metody sniZzovani
teploty.
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